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LA.B.O.S. & un'associazione del Terzo
Settore nata nel 1991, convenzionata
con |I'Azienda Ospedaliera Brotzu, il cui
impegno é rivolto ai bambini Ospedaliz-
zati dei reparti pediatrici dell’'ospedale

Brotzu di Cagliari. %

LAssociazione A.B.O.S. & composta da
volontari che con la loro creativita e co-
municativa riescono ad entrare in sinto-
nia con i bambini i quali, a loro volta, ri-
spondono con entusiasmo alle proposte
dei nostri volontari. )
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Limpegno di dedicarsi al volontariato &
una scelta alla quale si deve pervenire
solo se profondamente motivati. | volon-
tari sono presenti con disponibilita e di-
screzione in un clima sereno ed amiche-
vole. Il compito dei volontari consiste nel
cercare di aiutare i bambini a colmare gli
spazi di tempo tra una terapia e l'altra.

Il volontario si impegnera a trovare sem-
pre nuove idee in un mondo in continua
e costante evoluzione come quello del
bambino, organizzando laboratori crea-
tivi, giochi, disegni, letture etc., cercan-
do di rendere i reparti piu allegri, vivaci
ed accoglienti.

Regalare un sorriso ad
un bambino, riempirlo
d'amore, farlo giocare
ed aiutarlo a superare
il trauma del ricovero e
delle cure, diventa qual-
cosa di speciale. Gesti
semplici ma importanti
per il bambino ospeda-
lizzato che, allontanato dalla realta fami-
liare, sociale, scolastica, vive una situa-

zione di disagio e sofferenza. %

Con il bambino e la sua famiglia si divi-
de I'esperienza dell’amicizia, della com-
plicita e della fiducia, che si rafforzano
nei momenti di socializzazione e le feste
che organizziamo all'interno dei reparti
in occasione delle festivita come Natale,
Pasqua, Carnevale, Halloween e tante al-

tre iniziative. %

La nostra lunga esperienza ci insegna,
che spesso anche i genitori dei bambini
ricoverati cercano e trovano nel volonta-
rio sostegno e comprensione, per affron-
tare con maggior serenita |'ansia del ri-
covero, la loro fiducia incoraggia i nostri

operatori a dare sempre il meglio. %

In questi anni d’attivita i nostri vo-
lontari hanno saputo conquistare la
fiducia del personale medico e para-
medico, un dialogo che si é rafforza-
to in un rapporto di reciproco rispet-
to, creando nei reparti il giusto clima
e armonia per un sereno convivere.
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Al volontario sono @

richiesti i seguenti requisiti:
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® Essere maggiorenne e in buona sa-
lute, amare i bambini, avere pazien-
za e disponibilita, fantasia, voglia di
giocare e tanta discrezione.

® LA.B.O.S. richiede la presenza di
almeno 1 pomeriggio alla settima-
na in reparto, a condizione che sia
sempre lo stesso giorno, conoscen-
za di giochi e attivita creative. Par-
tecipazione alle iniziative di aggior-
namento.

® Laspirante volontario sara affianca-
to da un tutor per una corretta for-
mazione e un completo inserimento
nei reparti.

Fare volontariato, far parte di
un’Associazione come ['A.B.O.S.
aiuta un po’ tutti a crescere, capire,
imparare, amare. Perché donare un
sorriso scalda il cuore di chi lo dona

e di chi lo riceve.




