Associazione
Volontari
Ospedalieri



L’Avo (Associazione Volontari Ospedalieri) é nata a Sesto San
Giovanni nel 1975 ad opera del Prof. Erminio Longhini e si é
estesa successivamente su tutto il territorio nazionale fino a
comprendere, oggi, 231 sedi (circa 27000 volontari) riunite nella
Federavo (oggi modificata in “Federavo Onlus”) costituita nel
1980 con il preciso compito e dovere di garantire un’unita di
intenti all’attivita delle varie Avo.

In Sardegna 1’Avo é presente dal 1985 a Cagliari, sviluppandosi
piu tardi a livello regionale con la creazione di sedi ad Alghero,
Isili, Olbia, Oristano, Sassari, Sorgono e Tempio. In particolare
I’Avo Cagliari presta servizio, ad oggi con oltre 200 volontari,
presso gli ospedali San Giovanni di Dio, Binaghi, Brotzu e il
Servizio psichiatrico di diagnosi e cura del SS. Trinita.

L’Avo rappresenta una realta riconosciuta nel settore del
volontariato socio-sanitario, aperta a tutte le persone di buona
volonta, di qualsiasi credo e convinzione politica, in buone
condizioni fisiche e psichiche. La preparazione e competenza é
garantita dai corsi di formazione base che si tengono a cadenza
semestrale, della durata di dieci lezioni, tenute da volontari
esperti, personale medico e psicologi. Il corso tende a preparare
laspirante volontario all’impatto con la realta dell’ospedale e le
sue problematiche.

Scopo dell’associazione é affiancarsi alle strutture ospedaliere
senza sostituirsi ad esse offrendo al malato una presenza discreta,
costante, tale da vincere la solitudine e ['indifferenza che spesso
angosciano il paziente e un ascolto privo di giudizio, tale da
lasciar emergere le emozioni e il pensiero dell’altro; insomma
portare nelle corsie il calore e il sorriso di una persona amica.

I principi  del volontario Avo sono: solidarieta, condivisione,
amicizia, gratuita, dono di se.

All'interno dell’Avo é presente anche un gruppo di giovani
affiatato nato nel 1999 dietro sollecitazione del Consiglio
Federavo e dall’incontro di giovani accomunati da una stessa
scelta che ha preso nome Avo Giovani. I principi dell'Avo giovani
sono: non essere un gruppo nel gruppo, promuovere e far
conoscere l'associazione, sensibilizzare i giovani alla cultura del
volontariato.



